Niech twoje pozywienie
bedzie dla ciebie lekarstwem,
a twoje lekarstwo twoim
pozywieniem.

Hipokrates — ojciec medycyny




Wzorce zywieniowe dawniej i dzis
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Wzorce zywieniowe dawniej 1 dzis
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Wzorce zywieniowe dawniej i dzis
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Obecne dane statystyczne

EA 1T AEDI xOUAAEI
=0 AUEAAE®AACI A

W PolscenadwagaA | OUEA 1 A B0&cdzied w widkill szRolnym,

natomiast17%E AOO OPBIWAEAAAAd xUT EEAKh I A

Al X® Ol EO FUAEA x ACITI1AOAAEE x/

AET T AOOAOT 1 Oh Al PO xBBUEOIAAOE &AI
|

Ol 1 Eh Ao®m UA AOLFT AOEOC

"¢eéxT A POUUAUUT U 1T 0O0UET GAE xGOeéA 1
: ¢A T AXUEE FUxEAT ET xA
AU

~

O I ACGA EITGg 1 OA AACGEI xEOU AOAE



Widoczne skutki nadwagi u dzieci
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Widoczne skutki nadwagi u dzieci

N ~ ~ ~ ~ yd ~ ~

"OUOUEOAU 1T AOET xAU AIAO
PEAOxOUa T A PPITAA OO0 |

>_




Kalorycznosc

230g- 140 kcal

230gz 540 kcal

230gz 1200 kcal




Aspartam (E951)- Kilka przykladow produktow ktore zawier ,1 Aspartem

chemiczny dodatek do Z 1lu z nich korzystasz codziennie!
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