
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

1. Ocena z wychowania fizycznego jest integralną częścią przedmiotowych zasad 
oceniania. 
 

2. Ocena śródroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za 
określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie 
szkolnego wychowania fizycznego. 
 

3. Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej uwzględnia się: 
a) wysiłek wkładany przez ucznia; 
b) systematyczne uczęszczanie i ćwiczenie na lekcjach i treningach; 
c) aktywność w działaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej. 

 
4. Na zajęciach wychowania fizycznego  oceny mają wagę 1. Wprowadza się dodatkowe 

kryterium o wadze 2 za aktywność na treningu. Ocenę tę wpisuje trener prowadzący 
dany oddział sportowy. 

 


