Przemoc w wychowaniu — Aneta Kolarska

Pojecie przemocy w znaczeniu ogélnym oraz w odniesiendlo wychowania

Przemoc wg. definicji w Stowniku ¢dyka Polskiego PWN "jest to sita
przewodniczca czyps sike, fizyczna przewaga wykorzystywana do czynow beapyah
dokonywanych na ki& narzucona bezprawnie wiadza, panowanie, czynyprbeme,
dokonywanie z #iyciem fizycznego przymusu, gwalt. Irena Pospisbisna jest nazwa
przemoa wszelkie nieprzypadkowe akty gaege w osobist wolncs¢ jednostki lub
przyczyniajcej st do fizycznej, a take psychicznej szkody osoby, wykraczaj poza

spoteczne zasady wzajemnej relatji.”

Przemoc okrda sk nie tylko w zalenosci od tego, kto jest jej adresatem i sprawc

Mozna wyr&ni¢ rézne formy przemocy:

* Przemoc fizyczna - okék sk ja najogdlniej jako wszelkie nieprzypadkowgyaie
sity fizycznej wobec dziecka, a tak swiadome nie zapobieganie wydzane]
dziecku krzywdzie fizycznej. W egiu wezszym, forma ta obejmuje spory zakres
uzycia sity fizycznej, polegapy na zamierzonym zadawaniu ran fizycznych,
rozmyslnego powodowania obren, ktérych rezulatem g nieprzypadkowe
okaleczenia: stluczenia,ecia, ztamania, ggi, poparzenia, uszkodzenia ngtpw
wewretrznych itp?> Przemoc fizyczna to zachowanie agresywne skierewan
przeciwko innej osobie, a dokfadnie na ciato ofidtpre prowadzi do bolu i obren
fizycznych. Ma@na wyr&@ni¢ dwie postacie przemocy fizycznej: czyninbierma. Do
formy czynnej zaliczamy poszturchiwania, szczypanmpychanie, gryzienie,
szarpanie, kopanie, natomiast forma bierna przejaww zakazach mowienia.

* ,Przemoc psychiczna - najogolniej okiee sk ja jako wszelkie zachowania dorostych
wobec dziecka, zarowno aktywne, jak i pasywne,ekfimowadz do zniszczenia lub
zaburzenia jego pozytywnego, konstruktywnego obrazasnej osoby oraz -
w efekcie - § przyczyrm do zaburzonego i nieadekwatnego funkcjonowania
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spoteczno-psychicznego dziecka w przy$zitoa take niedostosowania do wymaga
Jako przemoc psychicziwobec dziecka traktujesiv literaturze przedmiotu bardzo
szerolky gant zachowa, obejmuacych z jednej strony dziatania aktywne, np.
réznorodne formy werbalnej agresji i wragbd wobec dziecka czy zachowania takie,
jak terroryzowanie, straszenie, szaoiganie, wymuszanie lojaldoi, rézne formy
nadopiekuczdici lub nadmiernej kontroli, ograniczenie, wzbudzsepbczucia winy,
upokarzanie, stawianie dziecka w sytuacji sprzedznywymaga i komunikatow,
nieposzanowanie godém osobiste] i prywatnai dziecka (...) z drugiej strony
dziatania o charakterze pasywnym, takie jak: emwadjee odrzucenie i zaniedbywanie
potrzeb emocjonalnych dziecka, ignorowanie, izolowalziecka, unikanie interakcji
z dzieckiem, deprywacja stymulacfi.Jest to przemoc werbalna, ktéra powoduje
cierpienie, b6l emocjonalny, co wynika z poczuaaipania i zagreenia.

* Przemoc jawna to przemoc grupowa lub interpersanadle nakierowana na osoby
obce. Ofiary przemocy zgtaszapic na policg, dlatego dogpne @ dane o jej
skutkach.

* Przemoc ukryta - mma s¢ z nia spotk& przede wszystkim w domu. €0 akty
przemocy rodzinnej nieasrejestrowane i nieaszgtaszane do odpowiednich &b
I instytuciji.

* Przemoc bezpoednia, inaczej nazywana przemasobow, jest nakierowana wprost
na osok, ktora jest ofiad.

* Przemoc pfrednia jest przemac psychiczm, ktéra ma na celu emocjonalne
pogrzenie drugiej osoby bez bezpedniego ataku na bsolz.

Przemoc wysfpujaca w procesie wychowawczym odnossic bedzie do srodowisk,

w ktorych ten proces sidokonuje, a wic w rodzinie, szkole, grupach réwreczych.
W niniejszym opracowaniu skoncentrugic gtdbwnie na przedstawieniu najwaejszych

aspektow tego negatywnego zjawiska spotecznegdgpujscego w rodzinie oraz w szkole.
Przemoc w rodzinie.
Przemoc w rodzinie, to zamierzone i wykorzyste] przewag sit dziatanie

skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktdre naruggawa i dobra osobiste, powoalj

cierpienia i szkody.

3 Jarosz E., Przemoc wobec dzieci, Katowice 19928, s
4 Kopaliaski W., Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 1980.



Powszechne postrzeganie przemocy opietansi zatgeniu, ze jest to kady akt
godzicy w osobist wolnas¢ jednostki, zmuszanie jednostki do zachovezgodnych z jej
wiasm wola.

Przemoc w rodzinie przejawiagsw: pastwieniu s nad zonami, dziémi, osobami
niepetnosprawnymi, chorymi psychicznie lub somatyez a take wykorzystywaniu
seksualnym dzieci. §Sto wigc wszelkie odmiany ztego traktowania tych czionkdaziny,
ktérzy nie g w stanie skuteczniegsbronic.

W wielu rodzinach maj miejsce akty przemocy wobec wspotimatka oraz dzieci.
Zjawisko to jest trudne do oszacowania, gdyfiary najczsciej ukrywap fakt bicia
i wykorzystywania przed otoczeniem, rzadko rowrdecyduj sic na fachow pomoc ktérej
z zajmupcych sg ta spravg instytucji.

Szczegoblnie bolesnym aspektem stosowania przemocyodezinie jest kwestia
maltretowania dzieci. Agresja pogdizy makonkami czsto przenosi sina dzieci. Kobiety
bite przez mzéw czsciej stosuyj kary fizyczne wobec dzieci, a one przypuszczatogiujac
wzorce z dziedistwa, przeniag do swoich przysztych domoéw podobne metody
wychowawcze.

Czsto pod stowem ,kara fizyczna” kryje¢sinie tylko zwykly klaps, lecz rownie
ostrzejsze formy represji, czyli tzw. ,padne lanie”. Kary fizyczne traktowane $ako
normalna metoda wychowawcza, bez wnikania w dalkaasekwencje dla psychiki
i osobowdci mtodego cziowieka. Dzieciashite w kadym okresiezycia, od niemowdctwa
pocawszy, & po okres catkowitej samodziekw. Niemaly odsetek dzieci jest yoz
maltretowanych, doznapbrazen wymagaacych hospitalizacji.

W literaturze przedmiotu najeciej opisuje s cztery formy ztego traktowania jednostki
w rodzinie:

- ,przemoc fizyczna,
- zrecanie psychiczne lub emocjonalne,
- wykorzystywanie seksualne,
- zaniedbywanie”
Przemoc fizyczna wobec dziecka obejmujea gdny form zachowania, ktére mag

wystepowa: w postaci czynnej lub biernej.
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Czynne formy przemocy, to przede wszystkim bicie lddpséw czy policzkow
pocawszy, poprzez bicie picia , przedmiotem, bicie ,nastep”. Dalej naley wymieni
kopanie, zmuszanie do uwlacaajch postug, wreszcie zachowania o atkpwe]
brutalngci, takie jak: oparzenia, zadawanie ragtysh, szarpanych, duszenie, usitowanie lub
dokonywanie zabdjstwa.

.Przemoc fizyczna bierna przejawia girzede wszystkim w postaciamego rodzaju
zakazow, na przyktad: méwienia w okienym czasie, chodzenia, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych, areszt domowy itg.”

Znecanie s¢ psychiczne jest najbardziej nieuchwytmajbardziej zdradliw forma
maltretowania. ,Organizacja Amnesty Internation&tora zajmuje s ochrora praw
cztowieka, psychiczne znanie definiuje w sposéb operacyjny, zaligzajdo niego

nastpujace formy zachowania.:

sizolacja,
- ograniczenie snu i pgwienia,
- narzucanie wkasnychygdow,
- degradacja werbalna ( wyzywanie, pamiie, upokarzanie ),
- hipnoza,
- narkotyzowanie,
- grozba zabdjstwa®
Przypadki psychicznego grania st sa ujawniane najegciej w sytuacji przemocy
fizycznej, dotycz zwykle bardziej hakdiwych form zachowania, takich jak: wyzywanie,
oczernianie, wyszydzanie.
~Wykorzystywanie seksualne dzieci weowyrazac sic w nas¢pujacych formach:
a) Akty pozbawione fizycznego kontaktu — naledo nich takie zachowania, jak:
ekshibicjonizm, obsceniczne telefony, peagigictwo, fetyszyzm,
a take eksponowanie ciata dziecka osobom dorostym w c&spokojenia ich
seksualnych pragnie prezentowanie dziecku zdj pornograficznych, fotografowanie
dziecka w celach pornograficznych.
b) Akty zwiazane z fizycznym kontaktem z dzieckiema-+t® wszelkiego rodzaju pieszczoty
0 zabarwieniu wyranie seksualnym (zachowania najee do najtrudniej uchwytnych,
szczegolnie jeeli s dokonywane przez osebz najbliszej rodziny ), masturbacja,

stosunki analne, stosunki seksualne.

5 Obuchowska J., Przemoc w wychowaniu, ,Kwartalréklpgogiczny”, 1998, nr 4.
" Pospiszyl J., Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994.



c) Akty fizyczne o znamionach gwattu — nadedo nich wszelkie formy fizycznego kontaktu
seksualnego z dzieckiem =zwane =z uszkodzeniem ciata ofiary Ilub adaj
prawdopodobigstwo takich wianie skutkow.®

Zaniedbywanie, jako forma krzywdzenia jednostkst @ pewnym sensie zjawiskiem
nietypowym. Mamy tu raczej (chocianie wykcznie) do czynienia z zaniechaniem.

Zaniedbanie rozumiane najogodlniej, jako niezapemigidub uniemaliwienie zaspokojenia

potrzeb jednostce zaleej, jest zjawiskiem obejmagym bardzo szerakskak zachowa.

Przyktadami takich zachowasa sytuacje, jakie stwarza koniecZthazaspokojenia potrzeb

dziecka.

Istnieje wiele typologii zaniedbywania. Jeden zagiciej stosowanych podziatdéw przyjmuje

jako kryterium efekt zachowania. Nagszie] wymienia st tu:

- zaniedbanie fizyczne,

- zaniedbanie emocjonalne lub psychiczne.

Czesto uwzgédnia s¢ w tym podziale jeszcze inne formy zaniedbania: kadyjne,

materialne, wychowawcze, aoptienie rozwoju fizycznego pomimo braku organicznych

podstaw.

W zaleznoéci od stosowanej formy przemocy wobec dziecka wprgh rézne formy
zachowania.

~Specyficzne zachowania dziecka wobec ktérego stasa jest przemoc fizyczna to:

- lek przed rozbieraniem ginp. na lekcji WF (obawa przed ujawnieniem abfiaciata —
siniakow, zranig itp.),

- lgk przed nagtym dotykiem,

- stroj nieadekwatny do pogody (np. ukryw®@j zranienia),

- lek przed powrotem do domu,

- nadmierna agresywsélub apatia.®

Zaniedbywanie mie przejawié si¢ takimi objawami wysgpujacymi u dziecka, jak:

,Ciagty gtod i niedaywienie oraz niska waga,

- brudne wlosy oraz brudne i nieétawe ubranie,

- brak uwagi i zainteresowania ze strony opiekunow,

- objawy braku opieki medycznej,

- walkesanie si po ulicy.™®

8 Podgérecki A., Patologiaycia spotecznego, Warszawa 1969.
® Stownik jezyka polskiego, t. I, Warszawa 1979.
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Ofiary przemocy rodzinnej cierpi na r&nego rodzaju zaburzenia natury
psychologicznej: cxsto popadaj w depresj, niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczu,
smiechu, agresji, gste niezrozumiate zmiany decyzji, niepewdonieuzasadnione reakcje
Ickowe, cagte poczucie zagéenia. Trudno od nich oczekiwaacjonalnych zachowa

i konsekwenciji, poniewaich umystem caty czasadzi strach przed sprawc

Przemoc w szkole.

Agresja i przemoc wod dzieci i mtodziey jako zjawisko spoteczne przyjmujezra
post& i ma wielorakie uwarunkowanfd. Zjawisko przemocy i agresji wygtuje réwnie
w szkole, gdzie w jej murach memy zauway¢é rézne zachowania zwkane np.
Z ponizaniem ucznidw, naruszaniem ich goétioosobistej, itp. Te sytuacje modye
Zwigzane ze struktgr szkoty, z jej przymusami, ktore dotyczaréwno nauczycieli, jak
i uczniow, tj. obowizek uczenia, narzucona grupa, realizacja progranaipd nauczania
i oceniania. Zachowania, ktore wgstija wsrod ucznidw, to. np. lekcewanie nauczycieli,
znecanie s¢ nad kolegami i koleankami, niszczenie smtdw szkolnych. "Zachowania
agresywne, uwane za rodzaj zabunzev kontaktach spotecznych, mp@rzyja¢ w grupie
rowiesniczej formg kiotni, bojek, dokuczania innym, skania, zigliwych plotek.
Przedmiotem agresji bywaji osoby doroste: rodzice, nauczycielesiedzi, osoby obie.
W stosunku do nich agresja przejawia siv dokuczliwym zachowaniu i wysmiewaniu,
uderzeniu. Poziom agresji uczniéw uzalieny jest w pewnym stopniu od szkofy."
Niektérzy uczniowie cierpi w szkole z powoduzle ukladajcych sg stosunkow
kolezenskich. Czsto bywa tak,Z odrzuca s dzieci ni@miate, zamknjte w sobie, nie-
kontaktowe, czasem zdarzajsic dzieci rozpieszczone przez rodzicéw, zarozumiate,
lekcewaace innych. Z badasocjometrycznych wynikae prawie w kadej klasie znajdzie
si¢ jakas osoba odrzucona przez res#asy, nikt nie przyjani sie z nimi. Szkota jest
zbiorowiskiem dzieci o rnych temperamentach i poziomie moralnymérid nich znajduyj
sic jednostki dobrze wychowane, kulturalne, zgodne,ledahskie, ale réwnig
zdemoralizowane, agresywne, tyranipg rowignikow. Solidarné¢ kolezenska nie
dopuszcza do tego, by dzieci krzywdzone donositgkaryty. W starszych klasach
poskagenie na koleg moze wywota zemst oraz wykluczenie z grona rowiakéw. Dzieci

bite nie ujawniaj tego w domu, poniewainterwencja rodzicow m@ przyniéé skutek

Y Fraczek A., Pufal — Struzik 1., Agresjaswd dzieci i mtodzigy. Perspektywa psychoedukacyjna, Kielce 1996, s.38
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odwrotny do zamierzonego. Takie dziecko jest pa@misine samo sobie. €zto
agresywnéc¢ ze strony kolegdéw skupiaesna dzieciach, ktéreakaja sie, niedowidza (nosz
okulary), @& bardzo male i szczupte,adv zbyt gie, inaczej ubrane hireszta - &
przedmiotem szyderstwa, dokuczania. Uczniowie rpafni staja s ofiarami szantay ze
strony agresywnych kolegéwadaja oni od upatrzonej ofiary piegdzy lub okrélonych
przedmiotow, papierosow. Ofiara zwykle podpmizowuje s¢ zadaniom. Trudniejsza
sytuacja powstaje, §& np. chlopiec "jest przymuszany, przezzmé formy szantai, do
czyndw przesipczych, takich jak kradzie samochodéw, wlamania, wandalizm. Na
szczegoOlne niebezpieadmdwo naraone g jednostki podatne na sugestio matej dozie
krytycyzmu, a take te, ktore maj,nudne”zycie, a rozpiera je ¢ przygod. Gdyby w szkole
byly organizowane ciekawe zaja pozalekcyjne, a w zagiach harcerskich - biwaki,
podchody, gry terenowe, latem obozy, wowczagé gbrzygod i potrzeba pokazywania
wiasnej sprawngei bytaby realizowana na zgjach wartéciowych wychowawczo. Z braku
takich zag¢ w domu, w szkole i w miejscu zamieszkania dorasyaga wciagani w przygody
wchodzce w kolizje z moralnéxia i prawem. Zdemoralizowani chtopcy, ktérzy namawiaj
do czynéw przegpczych swych kolegow, €gto & zwiazani z dorostymi przegbcami.
Kiedy nieletni zostaje zatrzymany, rodzice byavagromnie zaskoczenie spokojny, nie
sprawiajcy trudngci wychowawczych syn stah przed adem dla nieletnich. Podobne
zdziwienie wyraaja takze nauczyciele. Czy jednak wygaja z tych smutnych faktow
odpowiednie wnioski?® Przemoc w szkole, ktéra jest wywierana przez zafizowanych
ucznidw na ofiarach, jest trudnym zjawiskiem do wyygka oraz stanowi tragegidla wielu
dzieci. Zjawiska przemocy w szkotach ma rozpatrywa pod wzgédem funkcjonowania
podkultur miodzieowych. Na terenie szkolty mmjmiejsce bojki, kradziee, wymuszenia,
wandalizm, itd. Telewizja, Internet oraz gry komgratwe réwnie map duzy wplyw na
zachowanie dzieci, gdywystkpuja w nich brutalne sceny, ktére mpdascynowa oraz
zaclgcat do jej okazywania." Dla eskalacji przemocy i agresaja znaczenie m.in. takie

czynniki, jak:

* 0golna aprobata dla tych zjawisk

* minimalizowanie negatywnej oceny skutkow wiasnejipyr agresji w poréwnaniu
z agresj 'innych’

* uzasadnienie agresywnego ppsiwania ‘wyszymi racjami'

» anonimowdc¢ relacji interpersonalnych

13 Jundzitt 1.,Dziecko — ofiara przemogyVarszawa 1993, s 95



» rozproszenie odpowiedzialfm za zachowania agresywne w relacjach
spotecznych**
Wychowanie nie ma za zadanie hamowanie dziadégresywnych, ale ma zmiéni
z aspotecznych na prospoteczne formy gausivania. Trzeba réwnieuswiadamia& uczniom
kary, jakie wynikaj ze stosowania przemocy w stosunku do innych luti. celu

przeciwdziatania przemocy i agresji nate

» Kksztaltowd@ obrazswiata, w ktorym dla osgniecia celu nie trzeba uciekasie do
agresji, w ktérym gardzi siprzemogq

 dba& o rozwijanie zainteresowia budzenie pasji, umigjhe organizowanie czasu
wolnego

* rozwija¢ kompetencje spoteczne, uczgsertywnéci, tolerancji i empatii (im wiksz
empaty odznacza sidane dziecko, tym rzadziej dopuszczadziatar agresywnych)

* tworzy¢ warunki do rozwoju poprzez mlwos¢ aktywndci, samodzielngci,
rozmowy i aktywne stuchanie

» okazywa szacunek, zaufanie dziecku

* prezentow& wzory prospotecznych zachowaw sytuacjach konfliktowych
(modelowanie)

* tworzy¢ atmosfeg zyczliwosci i przychylngci

Uwarunkowania agresji i przemocy miodzjesa wielorakie, sid i sposoby jej zapobiegania

powinny mie charakter kompleksowy™

"Przeciwdziatanie agresji uczniowskiej jest rzec&pre bardzo trudne i niestety, nie zawsze
konczy sk sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej bywajeraz odlegte w czasie lub
zachodza w psychice dzieci i pozostgjniezauwaone. Najwaniejsze jest, by nigdy nie
rezygnowa z podejmowania wysitkbw. Poczucie bezradnparalizuje dziatania - nie wolno
sic mu poddawé& nawet jéli nie zawsze i nie wszystko udajecsham osigmaé."®

Zachowania agresywne:

* "napastliwg¢ fizyczna - wywanie fizycznej sity przeciw innym, co obejmuje

wdawanie si w bojki z innymi, lecz nie obejmuje niszczeniagamiotow;

14 Kuzma J., Szarota Z., Agresja i przemoc we wspélcaesmiecie Tom |, Krakow 1998, s.145
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18 Danielewska JAgresja u dzieci — szkota porozumienidarszawa 2002, s. 53



* napastliwg¢ stowna - wyraanie negatywnych uczuw formie i tre&ci wypowiedzi.
Forma obejmuje kidcenieesi wrzeszczenie, téeia moga by¢ grozby, przekléstwa
i nadmierny krytycyzm;

* napastliwg¢ pasrednia - zarowno okgna jak i nie skierowana przeciwko kosnu
okreslonemu. Oke¢zne zachowanie siagresywne, takie jak Ziwe obgadywanie lub
niszczenie cudzej wilaskm, nie jest bezpwednim atakowaniem znienawidzonej
osoby, lecz szkodzeniem jej poza jej plecami. Agrege skierowana przeciw korfiu
okreslonemu, taka jak ataki $giekiosci wyrazajace s¢ w krzyku, rzucaniu gi ha
ziemig, tupaniu nogami, rzucaniu przedmiotami, trzaskarimzwiami, jest
wytadowaniem nie godzym wprost w nikogo;

* negatywizm - zachowanie ¢si opozycyjne, zazwyczaj skierowane przeciw
zwierzchndci. Obejmuje on odmoygv wspétpracy, ktéra mi@ skgat od biernego
oporu do otwartego buntu przeciw prawu lub utargmyczajom;

* podejrzliwag¢ - rzutowanie wiasnej wrogoi na innych. Mae polega tylko na
nieufnaci do ludzi, ldz tez nawet na przsviadczeniu, ze inni nam szkagdiub
zamierzaj szkodzt;

e uraza - zazdig i nienawk¢ do innych. Chodzi o uczucie 2t do calegdswiata za
urojone lub rzeczywiste krzywdy;

o drazliwo$¢ - gotowad¢ do wybuchu negatywnych uaczw byle jakiego powodu.
Obejmuje wybuchowsg, zty humor, rozdrznianie i niegrzeczng;

e poczucie winy - uczucieze st jest ztym,ze sk uczynito cd zlego, odczuwanie
wyrzutéw sumienia’

Pod wplywem rodziny ksztaltuje e¢siosobowdéé dziecka, gdy wspuje ono do

przedszkola, ptiej do szkoly, poniewa poznaje otoczenie ma kontakt z résmigami,
z dzieémi mtodszymi, starszymi oraz z nauczycielami. Poggysic u dziecka nagcia oraz
konflikty. Nikt w takiej sytuacji nie zagpi wsparcia ze strony rodzicow. Okazanie

zrozumienia wobec dziecka utatwia prawidtowy rozwépbowdsci.

1" Fraczek A., Pufal — Struzik I., Agresjasmdd dzieci i mtodziey. Perspektywa psychoedukacyjna, Kielce 1996, 8, 13
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